PASSER A L’ACTION

Le service public de rénovation de I'habitat
France Rénov’ et ses différents opérateurs
agréeés.

LAgence Départementale d'Information sur
le Logement (ADIL) : un accompagnement
juridique, financier, social et fiscal.

1 - S'informer et se former sur les enjeux,

les démarches et les modes de faire 3 - Solliciter une aide financiére

Le Centre de Ressources pour la Réhabi- MaPrimeRénov' : principale aide de [I'Etat
litation du Bati Ancien (CREBA) compile pour la rénovation énergétique des loge-
différentes publications techniques et scien- ments.

tifiques. D'autres aides peuvent étre sollicitées auprés
Les fiches techniques de Tiez Breiz et de vos collectivités locales.

Maisons Paysannes de France.

Le site Rénover sa maison en Loire-Atlantique ~ 4 - S'entourer des bonnes compétences
et les publications du CAUE 44.

La charte des bonnes pratiques de restau- Archltectef et maitre d.muvre, o
ration du bati ancien 2 Nantes de Nantes bureaux d'études et artisans qualifiés :

Renaissance. Annuaire de l'ordre des architectes.

Les centres de ressources du CAUE a Nantes Annuaire des architectes du patrimoine.
et de Tiez Breiz a Rennes spécialisés dans . )
Signataires de la « Charte des bonnes

les champs techniques de l'architecture, de } i PSAN
I'urbanisme et du pavsage pratiques de restauration du bati ancien a
paysage. Nantes» de Nantes-Renaissance.

2 - Se fai ill tuit t Annuaire des artisans du patrimoine de la
e faire conseiller gratuitemen CAPEB.

Annuaire du réseau de la construction
durable Batylab.

Permanences information et conseil :

Le CAUE de Loire-Atlantique : des conseils en
architecture et paysage.

'association Tiez Breiz : des conseils
techniques pour réhabiliter le bati ancien.

Retrouvez d'autres contacts relayés par
certains collectifs et réseaux sur le site de
Tiez Breiz.

Le parc de logements par classe de perfor-
mance énergétique

Tout savoir sur la rénovation énergétique

Coiits d’abattement : le logement
Rénovation énergétique des logements: des bé-
Patrimoine et transition éco- néfices de santé significatifs

logique n° 794

Guide pour la rénovation énergétique des

Précarité énergétique : 25% des ménages en difficul- batiments (p.9

té pour payer leurs factures en 2021

Document élaboré en 2024 par TIEZ BREIZ - Maisons et Paysages de Bretagne et le CAUE de Loire-Atlantique, en partenariat avec la DDTM de Loire-Atlantique,
la Direction du Patrimoine et de I'Archéologie de Nantes Métropole (DPARC), la CAPEB 44, I'ADIL, Soliha, ALISEE et Nantes Renaissance.
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AMELIORATION

L

THERMIQUE
DU BATI ANCIEN

ENJEUXIET-METHODES

cla.u.e

Conseil d'architecture, d'urbanisme
et de l'environnement

TIEZ BREIZ
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https://www.rehabilitation-bati-ancien.fr/espace-documentaire
https://www.rehabilitation-bati-ancien.fr/espace-documentaire
https://www.tiez-breiz.bzh/restaurer-rehabiliter/guides-et-fiches-techniques
https://maisons-paysannes.org/restaurer-et-construire/fiches-conseils/
https://www.renoversamaison44.fr/
https://www.caue44.com/?portfolio=transition-energetique
https://www.nantesrenaissance.fr/charte-qualite/
https://www.nantesrenaissance.fr/charte-qualite/
https://www.caue44.com/centre-de-ressources/
https://www.tiez-breiz.bzh/restaurer-rehabiliter/se-documenter/le-centre-de-documentation
https://www.caue44.com/qui-sommes-nous/le-conseil-aux-particuliers/
https://www.tiez-breiz.bzh/restaurer-rehabiliter/les-services-conseils/les-permanences-conseils
https://france-renov.gouv.fr/
https://france-renov.gouv.fr/annuaires-professionnels/mon-accompagnateur-renov
https://france-renov.gouv.fr/annuaires-professionnels/mon-accompagnateur-renov
https://www.adil44.fr/permanences-de-ladil/
https://www.adil44.fr/permanences-de-ladil/
https://www.adil44.fr/permanences-de-ladil/
https://france-renov.gouv.fr/aides/maprimerenov
https://www.architectes-pour-tous.fr/
https://www.architectes-du-patrimoine.org/spip.php?page=annuaire
https://www.nantesrenaissance.fr/charte-qualite/liste-des-professionnels-signataires/
https://www.artisans-du-batiment.com/
https://www.artisans-du-batiment.com/
https://www.batylab.bzh/association
https://www.tiez-breiz.bzh/restaurer-rehabiliter/annuaires-de-professionnels-du-batiment
https://www.ecologie.gouv.fr/politiques-publiques/savoir-renovation-energetique#:~:text=La%20r%C3%A9novation%20%C3%A9nerg%C3%A9tique%20des%20logements,qualit%C3%A9%20de%20vie%20des%20Fran%C3%A7ais.
https://www.strategie.gouv.fr/espace-presse/couts-dabattement-logement#:~:text=Le%20secteur%20r%C3%A9sidentiel%2Dtertiaire%20repr%C3%A9sente,deux%20tiers%20dans%20le%20r%C3%A9sidentiel.
https://www.senat.fr/rap/r22-794/r22-794-syn.pdf
https://www.senat.fr/rap/r22-794/r22-794-syn.pdf
https://www.vie-publique.fr/en-bref/286623-precarite-energetique-hausse-des-menages-en-difficulte-en-2021
https://www.vie-publique.fr/en-bref/286623-precarite-energetique-hausse-des-menages-en-difficulte-en-2021
https://www.statistiques.developpement-durable.gouv.fr/le-parc-de-logements-par-classe-de-performance-energetique-au-1er-janvier-2022-0
https://www.statistiques.developpement-durable.gouv.fr/le-parc-de-logements-par-classe-de-performance-energetique-au-1er-janvier-2022-0
https://www.strategie.gouv.fr/sites/strategie.gouv.fr/files/atoms/files/thema_-_renovation_energetique_des_logements.pdf
https://www.strategie.gouv.fr/sites/strategie.gouv.fr/files/atoms/files/thema_-_renovation_energetique_des_logements.pdf
https://www.grandpoitiers.fr/fileadmin/M%C3%A9dias_par_groupes_de_contributeurs/Habitat_et_urbanisme/Patrimoine_architectural/guide_de_la_renovation_energetique-3624-1.pdf
https://www.grandpoitiers.fr/fileadmin/M%C3%A9dias_par_groupes_de_contributeurs/Habitat_et_urbanisme/Patrimoine_architectural/guide_de_la_renovation_energetique-3624-1.pdf
https://www.caue44.com/?portfolio=amelioration-thermique-bati-ancien

LE BATI ET SA RELATION AU SITE

Evacuer les eaux de ruissellement a distance
du batiment pour réduire I'humidité, facteur
d'inconfort : protéger les fagades des eaux de
ruissellement (@ entretenir les gouttieres et
les débords de toiture, @ limiter le rejail-
lissement de I'eau en contact avec le sol en
installant un revétement de sol perméable en
pied de fagade, etc.), @ drainer la parcelle, et
entretenir les fossés, @ prendre en compte
le relief et aménager la pente.

Soleil d'été

LES CARACTERISTIQUES DU BATI

Cohabiter avec le végétal pour protéger

le bati : @ Talus planté et @) haies qui
protegent des vents dominants et retiennent
les eaux, @ arbres au feuillage caduc qui
protegent du soleil et accroissent le confort
thermique été comme hiver (veiller a respec-
ter la surface vitale de l'arbre).

@ Drainer si besoin les pieds de murs pour
réguler 'humidité.

Fagade sud-est

Les principales déperditions thermiques viennent d'un défaut d'étanchéité a l'air et d'une mauvaise iso-
lation du toit et du plancher bas. Si l'isolation des toitures et des combles se révele indispensable, celle
des sols peut étre pertinente. Malgré ce que l'on pourrait croire, celle des murs apparait moins utile.

Gestion de I'humidité

Veiller a I'évacuation vers I'extérieur de la
vapeur d'eau contenue dans les magonneries.
Un exces d’humidité engendre d'importants
dégats, tant sur le plan de la pérennité de
l'ouvrage (pierres malades, pourrissement des
éléments de charpente, etc.) que sur la santé
des occupants (prolifération des polluants
atmosphériques).

Maintenir un taux d'humidité relative

entre 40% et 60% pour assurer le confort
thermique des occupants et la salubrité du
logement.

Entretenir les enduits et les badigeons perspi-
rants”des fagades extérieures qui protégent
les magonneries @).

Questionner I'isolation des parois intérieures.
Celle-ci n'est pas toujours nécessaire lorsque
I'humidité est bien régulée. Lisolant sera
toujours perspirant™ (les laines minérales et
les polystyrenes sont a proscrire !) O

Etanchéité a I'air

Maftriser les entrées d'air : résoudre les
défauts d'étanchéité a I'air pour le confort
des habitants (souche de cheminée, menui-
series, calfeutrements...).

L'étanchéité a I'air impose une ventilation
(mécanique ou naturelle, combles non-amé-
nagés ventilés).

* La perspirance est la capacité d'un matériau a laisser passer la
vapeur d'eau

** Le déphasage thermique correspond au temps (en heure) que met
la chaleur & traverser un matériau.

Toiture / Plancher

Avec |'étanchéité a l'air, la toiture est le
premier poste de déperdition. Lisolation de
celle-ci est donc prioritaire pour accroitre le
confort thermique d'hiver et d'été. Contrai-
rement aux murs, les pathologies dues a
Iisolation de la couverture sont moindres.

Le choix de l'isolant doit se faire en prenant
en compte le confort d'été (déphasage
thermique™d'un isolant)

En zone radon™, la conception du plancher
devra prendre en compte ce risque @)).

Parois verticales

Diminuer I'effet de paroi froide (écart de tem-
pérature entre l'air ambiant et la surface des
parois) : les matériaux peu effusifs™(bois,
fibres végétales, etc.) améneront plus de
confort que les matériaux effusifs (pierre,
métal) qui accentuent le phénomene. La pierre
apparente n'est donc pas conseillée pour les
intérieurs 9.

Recourir a des correcteurs thermiques
(enduits/isolants) a base de chaux ou terre,
permettra, pour une méme sensation de
confort en hiver, de baisser la consomma-
tion de chauffage. Si nécessaire, un isolant
perspirant” pourra étre posé afin d'accroitre la
résistance thermique de la paroi (R).

**% | e radon est un gaz radioactif présent dans certains sous-sols.
Il nécessite une réflexion sur la composition de la dalle et la
ventilation des locaux.

*x5% 'effusivité est la capacité d’'un matériau & absorber ou restituer
un apport de chaleur.

o Sol perméable (couvert et respirant sur les 50 premiers cm) + drain en pied de mur si nécessaire.
o Enduit + badigeon (possiblement coloré) a la chaux naturelle (non formulée) : protection magonnerie.
o Correcteur thermique ou isolant posé de fagon a assurer une continuité de capillarité avec la paroi.

o Complexe de sol perspirant : hérisson ventilé + dalle chaux + revétement (a adapter en cas de radon).

Vents dominants

Fagﬁe nord-ouest

Extérieur.

L'application d’'un enduit badigeonné protege
la magonnerie des agressions extérieures.

La correction thermique perspirante }
appliquée a méme
le mur intérieur permet une bonne migration
de I'humidité et une réduction de I'effet de
paroi froide.

LA DEMARCHE ARCHITECTURALE

L'INDIVIDU ET SES USAGES

Respecter le dessin de la fagade en fonction de
l'orientation du béati (ouvert au sud, a l'ouest /
fermé au nord et a I'est). Conserver et restaurer
des que possible les menuiseries.

Conserver des que possible ou recréer des
dispositifs de protections des ouvertures
(contrevents extérieurs, volets intérieurs, etc.).

Conserver/recréer des espaces tampons (gre-
niers, cave, arriere-cuisine...) pour qu'ils servent
de sas thermique aux espaces chauffés surles
fagades les plus exposées.

Implanter les usages intérieurs en fonction
de l'orientation du bati (pieces de vie au sud,
chambres au nord).

Privilégier les matériaux biosourcés, en
cohérence avec le caractére vernaculaire du
bati ancien et les tonalités du site (badigeon
teinté avec les ocres locales par exemple).
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RESPECTER LE DESSIN DE FAGADE

Ici, une maison de bourg du début du XXe siecle caractérisée
par ses modénatures et encadrements en brique et pierre,
son enduit badigeonné a la chaux (possiblement teinté), ainsi
que ses menuiseries et ses contrevents extérieurs en bois.

Enfants en bas age, personnes agées,
personnes valides ou non, le métabolisme de
chacun est différent !

Adopter les bons gestes en fonction de la
saisonnalité :

- fermer les volets sur les périodes froides
I'hiver et chaudes I'été.
+ aérer et ventiler 10 minutes chaque jour.

- adapter sa tenue a la saison n'engendre
pas de travaux et peut permettre plus de
confort et des économies.

A RETENIR

Le bati ancien doit respirer.

Etre attentif a la composition des mortiers,
privilégier I'emploi de la chaux naturelle
aérienne ou hydraulique (NHL).

L'équilibre hygrométrique (gestion de la
vapeur d'eau) est essentiel dans le bati
ancien.

Limiter I'effet paroi froide par I'emploi de
revétements a faible effusivité permet un
meilleur confort.

Les isolants biosourcés* sont plus
adaptés au bati ancien (perspirants et

hygroscopiques).

La plupart des isolations par I'extérieur (ITE)
sont dommageables pour le bati ancien car
elles suppriment les qualités architecturales
et peuvent bloquer I'humidité a I'intérieur.

Lhumidité augmente la  conductivité
thermique des matériaux et diminue ainsi
leur pouvoir isolant.

En fonction des cas, le retour sur
investissement d'une isolation thermique par
I'extérieur est situé entre 154 et 380 ans’.

En fonction des territoires et du projet
envisagé, la transformation d'un batiment
ancien doit faire l'objet de différentes
autorisations.



